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Descriptif

Cette technique manuelle japonaise a pour origine la Médecine Traditionnelle Chinoise. Ce sont des pressions et
reldchements sur les grands trajets que ['on nomme méridiens. Une séance relache les tendino-musculaires, stimule le
systeme nerveux autonome, diminue les tensions physiques et psychiques tout en rééquilibrant ['ensemble du corps.
Certains dysfonctionnements (problémes de peau, comportementaux, digestifs, respiratoires,...) peuvent étre réduits
voire disparaitre en une ou plusieurs séances. Et quand "tout va bien", le shiatsu entretient la bonne santé en évitant de
nouveaux blocages ou déséquilibres. Le shiatsu est destiné a tous types de chevaux (sport, loisir, retraités,...). Je suis une
praticienne professionnelle certifiée en shiatsu en équin et humain, je fais des séances aussi pour les cavaliers/cavalieres.
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